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1. Пояснительная записка 
 

 Нормативно-правовые основы разработки программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022г. №678-р) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ, направленные письмом департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации». 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицей с. 

Долгоруково. 

 

 Цели и задачи программы 

 

Цель дополнительной общеобразовательной программы: Способствование 

всестороннему физическому развитию обучающихся путем вовлечения обучающихся 

в двигательную деятельность. 

Задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

Образовательные 

 Формировать специальные знания, умения при игре ; 

 Развивать познавательный интерес к спортивным играм, включенность в 

познавательную деятельность; 

 Формировать интерес к народным подвижным играм и распространение игрового 

опыта.  

Развивающие  

 Развивать личностное самообразование: активность, самостоятельность, общение, 

интеллектуальные способности; 

 Создать комфортную обстановку,атмосферы доброжелательности, сотрудничества, 

включения в активную деятельность, ситуации успеха.  

Воспитательные  

 Формировать нравственное сознание личности; воспитание качеств, взглядов, 

убеждений; формирование способов поведения в обществе; способов самоконтроля;  

 Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;  
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 Уровень сложности и направленность 

Данная дополнительная общеразвивающая программа «Футбольная лига» относится к 

базовому уровню и имеет физкультурно-спортивную направленность.  

 

Уровни освоения дополнительных общеразвивающих программ 

Базовый 

 освоение определенного вида деятельности, специализированных знаний, развитие 

приобретенных ранее навыков; 

 специальные методы и приемы обучения; 

средняя степень сложности материала 

 

 

Категория учеников 

Программа дополнительного образования по физкультурно-спортивному направлению 

«Футбольная лига» составлена в соответствии с учетом материально- технического 

обеспечения, климатических условий, состояния здоровья детей и их индивидуальных 

особенностей и предназначена для обучающихся 11-13 лет. Программа построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом 

развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического 

и социального здоровья. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год, 2 часа в неделю (68 часов) 

Форма обучения, особенности организации образовательной деятельности 

 очная. 

Условия реализации программы 

Набор в группу осуществляется на добровольной основе. 

Занятия проводятся в спортивном зале и на игровой площадке образовательного учреждения. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям школьника  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному 

направлению соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует 

формированию личной культуры здоровья обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы 



4 
 

  В результате прохождения программного материала обучающиеся должны:  

знать: 

- что физкультура – составная часть общей культуры человека; 

- характеристику волейбола как видов спорта; 

- ценности ведения ЗОЖ и занятий спортом. 

- сведения о строении и функции организма человека;  

- о влиянии личной и общественной гигиены на организм человека;  

- о крупнейших соревнованиях по футболу  

- терминологию спортивных игр 

- правила техники безопасности во время занятий; 

уметь: 

- вести самоконтроль во время занятий; 

- различать общую физическую подготовку от специальной; 

- выполнять специальные подготовительные упражнения; 

- выполнять все основные технические приемы игры; 

- выполнять приемы игры в различных комбинациях; 

- применять изученные приемы в игровой ситуации; 

- преодолевать трудности и усталость. 

                                  

2. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы контроля/ 

аттестации Всего Теория Практика 

1 Основы знаний 2 2 - зачет 

2 Техническая подготовка 26 5 21 зачет 



5 
 

3 Тактическая подготовка 8 2 6 зачет 

4 Физическая подготовка 32 5 27 зачет 

 Итого 68 14 54  

 

Основы знаний. 

1. Теоретические сведения Теория:   

- Правила техники безопасности  и поведения на занятиях футболом;  

- Правила игры в футбол (размеры поля для игры в футбол, правила игры, полевых игроков и 

вратаря, выполнение штрафных ударов, классификация и терминология технических 

приемов игры в футбол);  

- Значение здорового образа жизни (режима дня в жизнедеятельности человека, питание в 

сохранении и укреплении здоровья);  

- Гигиенические требования (гигиена жилья, места учебы, отдыха и занятий спортом, личная 

гигиена, гигиена одежды и обуви);  

- Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека (значение утренней 

гимнастики и закаливающих процедур, понятие о правильной осанке); - Оказание первой 

медицинской помощи при травмах.  

- Понятие о тактике и тактические комбинации, характеристики игровых действий вратаря, 

защитников, полузащитников, нападающих, индивидуальные и групповые тактические 

действия;  

- Правила подвижных и спортивных игр, требования к проведению спортивных эстафет.  

2. Техническая подготовка  

Теория: Определение и устранение типичных ошибок при выполнении упражнений.  

Техника безопасности.  

Практика:  

- Стойки игрока -  перемещения в стойке приставными шагами, боком и спиной вперед, 

ускорение, старты из различных положений;  

- Техника передвижения – бег по прямой, изменяя скорость и направление, приставным и 

скрестным шагом в сторону с поворотами и остановками, выпадом  и прыжками на две ноги, 

прыжки вверх с толчком двух ног, с места и толчком одной с разбегом);  

- Техника игры вратаря – основная стойка вратаря, передвижение в воротах без мяча в сторону 

приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах, ловля мяча на уровне груди и 

живота без прыжка и в прыжке, ловля катящегося и летящего низко мяча без падения и в 

падением, перекатом, ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, быстрый подъем с мячом на ноги после падения, отбивание мяча кулаком без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега, бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность, 

выбивание ногой с земли и с рук на точность; - Техника свободного нападения.  

4. Тактическая подготовка  

Теория: Просмотр соревнований профессиональных спортсменов, учебных видеофильмов. 

Домашние задания и их выполнение.  
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5. Общефизическая подготовка.  

Теория: Занятия физическими упражнениями в режиме дня. Всестороннее развитие человека. 

Влияние физических упражнений на развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы 

организма, двигательного аппарата человека.  

Практика: Бег.  Прыжки, прыжковые упражнения в движении. Общеразвивающие  

упражнения на месте, в движении. Упражнения с набивными мячами. Общеразвивающие 

упражнения для мышц рук (поднимание рук в стороны и вперед и опускание вниз, сведение 

рук вперед и разведение в стороны, круговые вращения). Общеразвивающие упражнения для 

мышц ног (приседания, выпады вперед, назад, в сторону). Общеразвивающие упражнения 

для мышц (наклоны туловища вперед и в стороны, круговые движения туловища с 

различными положениями рук). -Эстафеты с мячом; с предметами на развитие ловкости, 

быстроты, координации движения.  

 Специальная подготовка  

Теория: Занятия физической культурой в домашних условиях. Оценка учащимися своего 

самочувствия и уровня физической подготовленности.  

Практика:  

- Удары по мячу ногой  - внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема  

- Удары по мячу в движении - по неподвижному и катящемуся мячу, после остановки мяча, 

ведение и рывки на короткие и длинные расстояния, удары по летящему мячу, удары на 

точность в ноги партнера,  ворота, цель или движущемуся партнеру;  

- Удары по мячу головой – серединой лба, без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему мячу, на точность партнеру и в ворота;  

- Остановка мяча ногой – подошвой и внутренней стороной стопы, катящегося и 

опускающегося мяча, грудью, на месте и в движении;  

- Ведение мяча – внешней и внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы, по 

прямой с изменением направления и скорости перемещения, между стоек и движущихся 

партнеров, без сопротивления защитника, ведущей и неведущей ногой;  

- Обманные движения – после остановки неожиданный рывок с мячом, во время ведения 

внезапная подача мяча назад подошвой, ложный замах ногой для сильного удара по мячу и 

уход рывком с мячом, имитация передачи партнеру и уход с мячом в сторону;  

- Отбор мяча – перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и останавливая мяч ногой 

в выпаде;  

- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе, с шага, на 

точность под правую и левую ногу партнера, на ход партнеру.  

Практика:  

Тактика нападения:  

 Индивидуальные действия без мяча (правильное расположение и ориентировка на 

футбольном поле, выбор момента и способа передвижения в свободное место с целью 

получения мяча);  

 Индивидуальные действия с мячом (использование изученных способов удара по мячу, 

ведения и остановок мяча в зависимости от игровой ситуации);  

 Групповые действия (выполнение передачи в ноги партнеру, на свободное место и удар, 

выполнение простейших комбинаций в стандартных положениях - начало игры, 

угловом, штрафном, свободном ударах и вбрасывание мяча);  
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 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, применяя технические 

приемы изученного программного материала, организация нападения по избранной 

тактической схеме, взаимодействие игроков при атаке финтом и через центр).  

Тактика защиты:  

 Индивидуальные действия (выбор позиции относительно опекаемого игрока для 

противодействия получению мяча, ведению и удару по воротам, отбор мяча изучаемым 

способом в зависимости от игровой ситуации);  

 Групповые действия (взаимодействие игроков при розыгрыше противником 

стандартных комбинаций, создание искусственного положения «вне игры»);  

 Тактика вратаря (выбор правильной позиции в воротах при ударах в различных 

направлениях и угловом штрафном и свободном ударе вблизи своих ворот);  

 Командные действия (тренировочные и соревновательные игры, применяя технические 

приемы изученного программного материала, оборонительные действия согласно 

избранной тактической схеме в составе команды по принципу персональной, зонной или 

комбинированной защиты).  

- Позиционные нападения без изменения позиций игроков;  

- Нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1, с атакой и без атаки ворот.  

Контрольное занятие в форме зачета 

  

 

                                                  Календарный учебный график 

  

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Сентябрь 06 16.00 Учебное 

занятие 

2 Инструктаж по 

охране труда на 

занятиях футбола. 

История 

возникновения 

футбола. Развитие 

футбола. Правила 

мини-футбола, 

футбола. Жесты 

судей. 

спортивный 

зал 

Устный 

опрос 

 13 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Передвижения 

боком, спиной 

вперёд, ускорения, 

остановки, 

повороты, старты 

из различных 

исходных 

положений. 

Комбинации из 

спортивный 

зал 
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освоенных 

элементов техники 

передвижений (бег, 

остановки, 

повороты, рывки) 

 20 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Удар по 

неподвижному и 

катящемуся мячу 

внутренней 

стороной стопы и 

средней частью 

подъёма. Удар по 

неподвижному 

мячу внутренней 

частью подъёма. 

Удар по 

неподвижному 

мячу внешней 

частью подъёма. 

спортивный 

зал 

 

 27 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Удар по 

катящемуся мячу 

внешней стороной 

подъёма, носком. 

Удар по летящему 

мячу внутренней 

стороной стопы. 

Удар по летящему 

мячу серединой 

подъёма. 

спортивный 

зал 

зачет 

октябрь 04 16.00 Учебное 

занятие 

2 Удар по летящему 

мячу серединой 

лба. Удар по 

летящему мячу 

боковой частью 

лба. 

спортивный 

зал 

зачет 

 11 16.00 Учебное 

занятие 

2 Удары по воротам 

различными 

способами на 

точность 

попадания мячом в 

цель. Угловой 

удар. Подача мяча 

в штрафную 

площадь 

спортивный 

зал 

зачет 
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 18 16.00 Учебное 

занятие 

2 Остановка 

катящегося мяча 

внутренней 

стороной стопы и 

подошвой. 

Остановка 

катящегося мяча 

внешней стороной 

стопы. Остановка 

мяча грудью. 

Остановка 

летящего мяча 

внутренней 

стороной стопы. 

 зачет 

 25 16.00 Учебное 

занятие 

2 Ведение мяча 

внешней и 

внутренней 

стороной стопы по 

прямой, с 

изменением 

направления 

движения и 

скорости ведения 

правой и левой 

ногой (без 

сопротивления 

защитника). 

спортивный 

зал 

 

ноябрь 08 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением 

защитника. 

Ведение мяча с 

активным 

сопротивлением 

защитника. 

Обводка с 

помощью 

обманных 

движений 

(финтов). 

спортивный 

зал 

зачет 

 15 16.00 Учебное 

занятие 

2 Выбивание мяча 

ударом ногой. 

Отбор мяча 

перехватом. Отбор 

мяча толчком 

плеча в плечо. 

Отбор мяча в 

подкате 

спортивный 

зал 

зачет 
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 22 16.00 Учебное 

занятие 

2 Вбрасывание мяча 

из-за боковой 

линии с места и с 

шагом 

спортивный 

зал 

зачет 

 29 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Ловля катящегося 

мяча. Ловля мяча, 

летящего 

навстречу. Ловля 

мяча сверху в 

прыжке 

спортивный 

зал 

зачет 

декабрь 06 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Отбивание мяча 

кулаком в прыжке. 

Ловля мяча в 

падении (без фазы 

полёта) 

спортивный 

зал 

 

 13 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2 Ведение, удар 

(передача мяча), 

приём мяча, 

остановка, удар по 

воротам. 

спортивный 

зал 

 

 20 16.00 Учебное 

занятие 

2 Тактика 

свободного 

нападения. 

Позиционное 

нападение без 

изменения позиций 

игроков. 

Позиционное 

нападение с 

изменением 

позиций игроков. 

спортивный 

зал 

 

 27 16.00 Учебное 

занятие 

2 Нападение в 

игровых заданиях 

3: 1,3:2, 3:3, 2:1 с 

атакой и без атаки 

ворот. 

Индивидуальные 

тактические 

действия в 

нападении. 

Групповые 

тактические 

действия в 

нападении. 

спортивный 

зал 

 

Январь 10 16.00 Учебное 

занятие 

2 Командные 

тактические 

действия в 

нападении. 

спортивный 

зал 

зачет 
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Индивидуальные 

тактические 

действия в защите. 

Групповые 

тактические 

действия в защите. 

 17 16.00 Учебное 

занятие 

2 Командные 

тактические 

действия в защите. 

Двусторонняя 

учебная игра. 

спортивный 

зал 

 

 24 16.00 Учебное 

занятие 

2 Упражнения с 

партнером. 

Упражнения с 

набивными 

мячами. Сгибание 

и разгибание рук в 

упоре лежа. 

Поднимание 

туловища из 

положения, лежа 

на спине. 

Многократное 

поднимание 

прямых ног в висе 

спортивный 

зал 

 

 31 16.00 Учебное 

занятие 

2 Бег в горку. 

Прыжки на одной 

ноге. Прыжки на 

одной и на двух 

ногах через 

препятствия. 

Прыжки со 

скакалкой. 

спортивный 

зал 

наблюдение 

февраль 07 16.00 Учебное 

занятие 

2 Прыжки на одной и 

двух ногах с 

набивными 

мячами. Ведение 

ногой набивного 

мяча. Подвижная 

игра «Всадники». 

 

спортивный 

зал 

 

 14 

 

16.00 Учебное 

занятие 

2  Бег спиной вперед 

с поворотами. 

Быстрые 

перемещения 

приставными 

шагами. Бег с 

спортивный 

зал 
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внезапным 

поворотом кругом. 

Бег «Змейкой». 

 21 16.00 Учебное 

занятие 

2 Челночное 

перемещение. Бег с 

внезапным 

поворотом кругом 

по зрительному 

сигналу. Бег в 

сочетании с 

внезапными 

остановками и 

скоростными 

рывками. Кувырок 

вперед – прыжок 

через вертикальное 

препятствие. 

спортивный 

зал 

наблюдение 

 28 

 

16.00 

 

Учебное 

занятие 

2 Бег в равномерном 

темпе умеренной 

интенсивности, 

чередуемый с 

ускорениями. 

Переменный бег с 

варьированием 

скорости. 

  

 

 

март 

06 

 

16.00 

 

Учебное 

занятие 

2 Бег по 

пересеченной 

местности. 

Подвижная игра 

«Сумей догнать». 

Подвижная игра 

«Гонка с 

выбыванием». 

  

 13 16.00 Учебное 

занятие 

2 Активные 

упражнения на 

гибкость. 

Упражнения на 

гибкость с 

помощью 

партнера. 

Упражнения на 

гибкость с 

отягощением. 

спортивный 

зал 

 

 20 16.00 Учебное 

занятие 

2 Старт по 

зрительному 

(звуковому) 

сигналу из 

различных 

спортивный 

зал 

зачет 
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исходных 

положений. Бег в 

медленном темпе с 

выполнением 

скоростных 

рывков. Бег с 

высокой скоростью 

и остановками по 

внезапному 

сигналу 

 27 16.00 Учебное 

занятие 

2 Эстафетный бег. 

Челночный бег. Бег 

с внезапными 

остановками и 

изменением 

направления 

движения. Бег с 

максимальной 

частотой шагов. 

спортивный 

зал 

 

апрель 10 16.00 Учебное 

занятие 

2 Эстафетный бег. 

Челночный бег. Бег 

с внезапными 

остановками и 

изменением 

направления 

движения. Бег с 

максимальной 

частотой шагов. 

спортивный 

зал 

 

 17 16.00 Учебное 

занятие 

2 Удары мяча ногой 

в быстром темпе в 

стену. Переменный 

бег. Подвижная 

игра «Вызов 

номеров». 

спортивный 

зал 

 

 24 16.00 Учебное 

занятие 

2 Подвижная игра 

«Поймай палку». 

Подвижная игра 

«Поймай мяч». 

спортивный 

зал 

 

май 08 16.00 Учебное 

занятие 

2 Подвижная игра 

«Салки». 

Подвижная игра « 

Охотники и утки». 

спортивный 

зал 

наблюдение 

 15 16.00 Учебное 

занятие 

2 Подвижная игра 

«Перехвати мяч». 

Подвижная игра «В 

одно касание». 

спортивный 

зал 

наблюдение 
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 22 16.00 

 

Учебное 

занятие 

2 Подвижная игра «В 

одно касание». 

Подвижная игра 

«День и ночь». 

спортивный 

зал 

зачет 

 29 

 

16.00 

 

Учебное 

занятие 

2 Подвижная игра 

«Салки в парах». 

Подвижная игра 

«Бег-

преследование». 

спортивный 

зал 

 

 

3. Организационно-педагогические условия 

Кадровые условия 

Булахтин Александр Георгиевич, стаж педагогической работы – 24 года, образование высшее, 

высшая квалификационная категория, учитель физической культуры.  

 

Материально-техническое обеспечение программы 

      Для проведения занятий в секции спортивных игр необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

1) оборудованный спортивный зал, размером не менее 30 х15 м;  

2) ворота футбольные;  

3) футбольные мячи;  

4) насос ручной, иглы;  

5) держатель для мяча;  

6) гимнастические скамейки;  

7) маты гимнастические;  

8) стенка гимнастическая;  

9) мячи набивные весом 3 кг и 5 кг;  

10) скакалки;  

11) свисток;  

12) секундомер – 1 шт.  

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Гордияш Е.Л. и др. Физическое воспитание в школе. – Волгоград, «Учитель», 2007.  

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: Физкультура и спорт, 1999.  

3. Колесов Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. Учебное пособие. – М.: 

Просвещение, 2010 
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4. Куколевский Г.М. Врачебный контроль в физической культуре. – М.: Медицина, 2013 

5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.: «Москва», 2000 . 

 Спортивные игры. Под ред. Воробьева Н.П. – М.: Просвещение, 2010.  

7. Спортивные праздники круглый год. Методическое пособие. – Москва, Ростов-наДону, 

«МарТ», 2016.  

8. Чусов Ю.Н. Физиология человека. – М.: Просвещение, 2000.  

 

4. Рабочая программа воспитания. 

Цели воспитания: 

– Обеспечение актуализации обучающимися ценностно-смыслового компонента в осваиваемых 

сферах деятельности; 

– Содействие обучающимся в понимании значимости избранных сфер деятельности как основы для 

самореализации и профессионального самоопределения; 

– Помощь в формировании личностных качеств обучающихся, освоении способов регулирования 

собственных действий, взаимодействия с партнерами в различных сферах деятельности, освоение 

способов самопознания, самоопределения, преодоления собственных трудностей. 

Направления воспитательной деятельности: 

Гражданско-патриотическое воспитание — соответствует патриотическому, гражданскому 

воспитанию и предполагает организацию деятельности по изучению национальных традиций, 

этнических культур, деятельности детских общественных организаций, воспитание любви к родному 

краю, патриотических и гражданских чувств, участие в управлении воспитательным процессом 

членов детского самоуправления 

Нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей — соответствует 

нравственному, духовному, семейному воспитанию и предполагает образование и воспитание 

личности обучающихся, организация работы с семьей, изучение семейных традиций, воспитание у 

учащихся уважения к семейным ценностям, отношениям, организация совместной деятельности 

педагогов и родителей, проведение актов милосердия, формирование толерантного отношения к 

людям другой национальности; способствует формирование единого воспитательного пространства, 

главной ценностью которого является личность ребенка, его счастье, его успех. Содействует 

формированию у педагогов и родителей способности адекватно и эффективно действовать в сложной 

проблемной ситуации 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству — соответствует трудовому 

воспитанию, организации трудовой и профориентационной деятельности обучаемых, воспитание 

трудолюбия, культуры труда, экономическое просвещение подростков 

Здоровьесберегающее воспитание — соответствует физическому воспитанию учащихся к 

собственному здоровью, сохранение и укрепление нравственного, психического и физического 

здоровья, формирование основ безопасности, воспитание способности выпускника школы осознанно 

вести здоровый образ жизни, заниматься физическим совершенствованием, организация 

деятельности по формированию здорового образа жизни, по профилактике употребления 

психоактивных веществ, организация туристической, спортивной работы, воспитание гармонично 

развитой личности 

Социокультурное и медиакультурное воспитание — формирование коммуникативной культуры; 

(соответствует социокультурному воспитанию и направлен на повышение познавательной 

активности учащихся школы, на формирование ценностных установок в отношении 

интеллектуального труда, представлений об ответственности за результаты поисковой, 
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исследовательской деятельности, научных открытий; на развитие речевых способностей учащихся 

школы, на формирование конструктивной коммуникации между ровесниками, на повышение 

риторической компетенции молодых граждан 

Культурологическое и эстетическое воспитание — соответствует эстетическому воспитанию и 

предполагает организацию деятельности по развитию эстетического вкуса, творческих способностей 

и задатков на основе приобщения к выдающимся художественным ценностям отечественной и 

мировой культуры, формирование способностей восприятия и понимания прекрасного, обогащение 

духовного мира детей средствами искусства и непосредственного участия в творческой деятельности 

Правовое воспитание и культура безопасности учащихся — соответствует правовому воспитанию и 

направлен на развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды в школе, в быту, на 

отдыхе; формирование представлений об информационной безопасности, о девиантном и 

делинквентном поведении, о влиянии на безопасность молодых людей отдельных молодежных 

субкультур 

Экологическое воспитание — соответствует экологическому воспитанию учащихся и предполагает 

организацию природосоообразной деятельности, формирование у учащихся ценностного отношения 

к природе, к процессу освоения природных ресурсов региона, страны, планеты 

Профориентационное воспитание — соответствует формированию у учащихся готовности 

самостоятельно планировать и реализовывать перспективы персонального образовательно-

профессионального маршрута в условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей 

профессиональной деятельности, в соответствии со своими возможностями, способностями и с 

учетом требований рынка труда 

Формы воспитательной деятельности: 

Mероприятия — это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые педагогами или кем-

либо для воспитанников с целью непосредственного воспитательного воздействия на них. Формы 

работы, которые могут быть объективно отнесены к мероприятиям: беседы, лекции, дискуссии, 

диспуты, экскурсии, культпоходы, прогулки, обучающие занятия, вечера встреч, викторины. 

Характерный признак этого типа форм — созерцательно-исполнительская позиция детей и 

организаторская роль взрослых или старших воспитанников. 

Коллективные творческие дела (КТД) — это общая работа, важные события, осуществляемые и 

организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. Формы 

работы, которые можно отнести к делам: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, 

конгрессы, конференции, марафоны творческих идей, акции, аукционы, агитбригады, творческие 

гостиные и т.п. 

Коллективные творческие дела обладают наибольшими объективными воспитательными 

возможностями, так как они: 

— предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую работу, 

проявить свои личностные качества (творческие, организаторские, практические, интеллектуальные и 

др.); 

— обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного опыта; 

— способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразности и 

мобильности внутриколлективных связей и отношений; 

— эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые для них содержание и 

способы организации деятельности в самых разных ситуациях воспитательного процесса. 
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Игра — это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе 

воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения. К формам-играм можно отнести: деловые 

игры, сюжетно-ролевые, игры на местности, спортивные игры, познавательные и т.п. 

  

  

5. Оценка качества освоения программы 

 

Контроль за усвоением программы проводится по двум направлениям:  

-теоретическое- устный опрос, тесты на знание специальных действий волейболиста, 

гигиены, закаливания, режима тренировочных занятий и отдыха, питания, самоконтроля, 

оказания первой помощи при травмах, защита рефератов и исследовательских работ;  

-практическое- Практическое выполнение контрольных упражнений, технических и 

тактических действий футболиста (выполняется в виде сдачи нормативов на открытых и 

закрытых спортивных площадках). 

Контрольные игры и соревнования между классами и сборными группами из числа 

обучающихся (проводятся в виде соревнований). 

Наблюдение (в процессе занятия и соревнования визуальное наблюдение за действиями 

детей с последующим анализом). 

Контроль за правильностью выполнения(наблюдение с методическими указаниями в 

процессе действия на площадке). 

Опрос (фронтальный и индивидуальный опрос о правилах игры, действиях в защите и 

нападении, правильности выполнения технического приёма и т.д.)  
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