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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса театральная студия «Маска» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС 

НОО) и направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие 

личности младших школьников, их мотивацию к познанию и на приобщение к 

общечеловеческим ценностям. Программа соответствует примерной программе внеурочной 

деятельности (начальное общее образование) и требованиям к дополнительным 

образовательным программам. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей программы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании  в Российской 

Федерации 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 09.11.2018 № 196; 

Цели курса  

 приобщение детей младшего  школьного возраста к искусству театра; 

  развитие творческих способностей, воображения, образного мышления;  

  развитие умения  пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;  

 способствовать развитию культуры речи; 

 формирование социально активной личности средствами театрального искусства; 

 формирование потребности в творческом самовыражении;  

 содействие формированию эстетического восприятия и художественного вкуса. 

Направленность программы «Маска» - художественная. В соответствии с Концепцией 

развития дополнительного образования детей содержание программы ориентировано на: 

создание необходимых условий для  личностного развития учащихся, 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в художественно-эстетическом 

развитии; 

формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся. 

Актуальность программы 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 

самовыражения личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также 

средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья 

школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств  (музыки, живописи, танца, 

литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-

нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят учащихся в доступной форме с 

особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительной 

культуры детей. Занятия театральной деятельностью вводит детей в мир  прекрасного,  

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают 

психологической адаптации  ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для 

успешной социализации личности. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества.  

Условия реализации программы  
           Деятельность курса внеурочной деятельности  основана на индивидуальной, 

групповой и массовой работе (выступления, спектакли, утренники и пр.). Ведущей 



формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Каждое 

занятие состоит из двух частей – теоретической и практической.  

Виды деятельности: 

игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

чтение, литературно-художественная деятельность; 

изобразительная деятельность; 

постановка драматических сценок, спектаклей; 

прослушивание песен и стихов; 

разучивание стихов и исполнение песен; 

выполнение упражнений на релаксацию, развитие воображения. 

      С целью достижения качественных результатов учебный процесс оснащается 

современными техническими средствами, средствами изобразительной наглядности, 

игровыми реквизитами. С помощью мультимедийных элементов занятие визуализируется, 

вызывая положительные эмоции и создавая условия для успешной деятельности каждого 

ребенка. Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться (посещение 

театра, показ спектаклей, участие в концертах и т.п.). Занятия проводятся как со всей 

группой, так и по звеньям, подгруппам, индивидуально. 

 

Содержание учебного курса 
 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ   

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения 

на занятиях и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить 

себя публике.  
АЗБУКА ТЕАТРА   

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Правила поведения в 

театре. Театральный этикет.                

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия 

спектаклей. Игры «Мы идем в театр и др.  
ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ  

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.                

Практическая часть. Сценический этюд «Профессии театра».   
ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА  

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 

просмотр телеспектакля.                                                                                                                                

Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления».   
КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ   

Теоретическая часть. Основы  практической  работы  над  голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.  

Упражнения по сценической  речи  выполняются  по  алгоритму:                

1.педагогический показ;                                                                                                                                

2. просмотр упражнения;                                                                                                                                 

3. контроль и корректировка.   

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены. Каждый ребенок задает 

индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук (звукосочетание, 

чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент ребенок 



становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения  активно 

 включают  внимание  в  начале  занятия.                
ДЫХАНИЕ                                                                                                                                                      
Упражнения на развитие дыхания через образ и фантазию:   

- основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.);   

- упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки);  -  
АРТИКУЛЯЦИЯ    

Обращать внимание на:   

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть 

находятся в покое);   

- медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным;   

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;   

- соединение координации и моторики. 

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под музыку.         
 ДИКЦИЯ  

Обращать внимание на:   

- медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и только 

после четкого внятного произношения прибавлять скорость);   

- внятное произношение всех необходимых звуков;   

- ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – 

убедить, заинтересовать, посмеяться  и т.п.);   

- многократное повторение, которое должно перевести количество в качество.  

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 

поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений.  

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). 

Народные праздники, игры, традиции.   

Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в 

одну литературную композицию.   

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. Организация 

«художественного события», своеобразного народного празднества.   

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово:   

- развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и литературных 

сказок);   

- знаки препинания, грамматические паузы, ударения;   

- навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания.   

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 

дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и 

индивидуальном варианте.  
ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ  

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка  в  актерской  профессии.                

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 

дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев 

от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание 

подготовить ответы к следующему занятию.   

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 

тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др.   

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, 

раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, 

движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии 



на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и домашних 

животных, их эмоциями.  

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц и 

т.д. Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей».  

 Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, 

шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д.   

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы» и  др.   
ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых  обстоятельствах. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.                                                                                                                           

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.   

Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – 

ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, 

лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.».    

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. 

Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений.                

Сочинение и представление этюдов по сказкам.  
РИТМОПЛАСТИКА  

Теоретическая часть. Техника безопасности.  Мышечная свобода. Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – 

основа всякого движения. Понятия:   

- точки зала (сцены);   

- круг, колонна, линия (шеренга);   

- темпы: быстро, медленно, умеренно.   

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).   

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве.   

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры.  

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение упражнений на 

развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации 

движений).  

 Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук. Работа над жестами (уместность, выразительность). 

Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча).   

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным музыкой 

темпоритмом.  

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические.   
РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ МИНИСПЕКТАКЛЯМИ)  

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Чтение по 

 ролям.                



Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения.   

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический 

рисунок роли. Темпо-ритм.   

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

Сводная репетиция. Генеральная репетиция.   

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение.  Подведение итогов. Анализ работы.  

Планируемые результаты обучения 
Личностные результаты изучения курса «Маска» 

 формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на 

мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

 воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 

ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации 

слушания и заучивания произведений художественной литературы;

 развитие эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей

 готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, 

стремление к адекватной самооценке;

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение;

 осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для личного 

развития.

 понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и 

речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать 

конфликты в общении;

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе;

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты изучения курса «Маска» 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности;

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре    

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

 проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении 

по ролям, инсценировании;

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность;

 работать в группе, учитывать мнения партнёров;

 обращаться за помощью;

 формулировать свои затруднения;

 предлагать помощь и сотрудничество;

 слушать собеседника;



 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению.

Предметные результаты изучения курса «Маска» 

К концу обучения во втором классе обучающийся научится применять знания и умения: 
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями; 

• выразительно читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

• ориентироваться в сценическом пространстве; 

• выполнять простые действия на сцене;  

• создавать пластические импровизации под музыку разного характера; 

• взаимодействовать на сценической площадке с партнером; 

• владеть театральной терминологией. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  Название/раздел темы  Количество часов  Формы  

аттестации/контроля 

по разделам  
Всего  Теория  Практика  

1  Вводное занятие  1  1  -  Беседа, игра, 

инструктаж  

2  Азбука театра  2  1  1  Беседа, игры,  

«посвящение в 

театральные зрители».  

3  Театральное закулисье  1  1    Экскурсия, творческое 

задание.  

4  Посещение театра.  1    1  Просмотр спектакля, 

написание эссе.  

5  Культура и техника речи.   4  1  3  Беседа, наблюдение; 

выполнение  

творческих заданий  

6  Художественное чтение  3  1  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение  

творческих заданий  
7  Основы актёрской грамоты  4  1  3  

8  Предлагаемые 

обстоятельства.  

Театральные игры.  

3  1  2  

9  Ритмопластика.  

Сценическое движение.  

9  1  8  

10  Актёрский практикум.  

Работа над постановкой.  

5    5  Наблюдение; 

выполнение  

творческих заданий  

11  Итоговый  творческий 

отчёт. 

1  -  1  Творческий отчёт  

 Итого  34  8  26    



 

 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

3) Методическое  пособие  –  практикум  «Основы  актёрского 

 мастерства» http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii   

4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary   

5) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/musi  

6) Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 

7) РЭШ https://resh.edu.ru 
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