
Учебный план   

МБОУ лицей с. Долгоруково    

2024-2025 учебный год   
  

Дошкольное образование  
  

 Образовательные 

области   
 Виды НОД   Младший  

дошкольный 

возраст   

(3-4 года)   

 Средний  
дошкольный  
возраст (4-5 

лет)   

Старший 

дошкольный  

возраст (5-6 

лет)   

Старший 

дошкольный  

возраст (6-7 

лет)   

Физическое  
развитие  
(ФР)   

 Физическое 

развитие   
   
   

2   

   
   

2   

   
   

2   

   
   

2   

 Социально- 

коммуникативное 

развитие   

Формирование 

основ  
безопасного 

поведения в  
быту, социуме, 

природе.   

   
   
   
   

1   

   
   
   
   

1   

   
   
   
   

1   

   
   
   
   

1   

Речевое развитие 

(РР)   
Развитие речи   1   1   1   1   

 Подготовка к 

обучению грамоте   
   
   

-   

   
   

-   

   
   

1   

   
   

1   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Познавательное 

развитие   

(ПР)   

ФЭМП   
(Формирование 

элементарных  
математических  
представлений)   

   
   
   
   
     

1   

   
   
   
   
     

1   

   
   
   
   
     

1   

   
   
   
   
     

1   

Формирование 

целостной  

картины мира: 

природный мир,  

социальный мир  
.  

      
   
   

1   

   
   
   

1   

   
   
   

1   

Познавательно-  
исследовательская  

   
    

-   

      
   

1   

   
   

1   



   деятельность,   
краеведение   

            

  
Художественноэстетическое  
развитие  (Худ.ЭР)   

Конструирование   -   -   1   1   

Рисование   1   1   1   1   

Лепка   1   1   1   1   
Аппликация   1   1   1   1   

Восприятие 

художественной 

литературы.  
Музыка   

1    

  
1  

1  
  
  

1  

1  
  
  

1  

Всего занятий в неделю      9   10   14   14   

Итого часов в неделю      2 часа 15 

мин   
3 часа 20 

мин   
4 часа 40 

мин   
7 часов   

   


